Idealverein fur Sportkommunikation und Bildung

\

An alle Schiler/-innen
der ISB-Ganztagsprogramme

und Eltern

Schweinfurt, am 20. September 2009

Liebe Schilerinnen, liebe Schiler, liebe Eltern,

seit Beginn des Schuljahres wird im Rahmen des Ganztagsangebots an lhrer Schule das
~Schweinfurter Modell der bewegten Ganztagsschule” durchgefiihrt. Dieses deutschlandweit
einmalige Modell wurde 2008 durch den Schweinfurter Idealverein fir Sportkommunikation
und Bildung e.V. (ISB) initiilert, welcher hierfir qualifizierte, lizenzierte Vollzeitmitarbeiter
bereitstellt. Das Ganztagsangebot wird schuliibergreifend durch Mitarbeiter des ISB
koordiniert, die Uber Zusatzqualifikationen auf den sportmedizinischen Gebieten der

Pravention verfiigen.

Ziel der bewegungsorientierten Betreuung ist es jedoch nicht, Leistungssportler zu formen.
Vielmehr mochten wir Gesundheit und Wohlbefinden der Schilerinnen und Schiler
dauerhaft steigern. Zusatzlich leistet eine bewegungsorientierte Ganztagsschule im Rahmen
von Betreuung, Bewegung und erlebnispddagogischen Malnahmen einen erheblichen
Beitrag zur Sozialerziehung mit positiver Personlichkeitsentwicklung der Schiler.
Gesundheitliche  Schutzfaktoren  werden  dadurch  gestarkt; eine  nachhaltige
Verhaltenswirkung in Bewegungs- und Ernéghrungsgewohnheiten wird angestrebt. Aber auch

Nicht-Ganztagsschuler profitieren durch klassenibergreifende Schulprojekte.

Wir sind standig bestrebt, die Qualitat in unserem Betreuungsangebot zu verbessern und die
gegebene Sinnhaftigkeit dieses ,Schweinfurter Modells der bewegten Ganztagsschule® nach
aulen zu kommunizieren. Uns ist deshalb sehr wichtig, im Rahmen von Erhebungen im
Laufe des Schuljahres nicht nur die Ganztagsschiler zu erfassen, sondern auch eine
Gruppe von Schulerinnen und Schilern, welche am reguléaren Unterrichtsbetrieb (also ,Nicht-
Ganztagsschiiler/-innen®) teilnehmen. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie als Eltern diese
Idee unterstitzen und auch Ihrem Kind erlauben, an diesen Erhebungen teilzunehmen. Im

Rahmen dieser Erhebungen finden jeweils eine Befragung und ein sportmotorischer Test

statt.
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Um auch lhr Kind im Rahmen dieser Erhebungen erfassen zu kdnnen, benétigen wir jedoch
eine schriftliche Einverstandniserklarung von Ilhnen. Wir bitten Sie, den Eingangsfragebogen
gemeinsam mit lhrem Kind auszufillen. Der Eingangsfragebogen ist ein Fragenkatalog, mit
dem Sie auf einfache Weise selbst einschatzen kénnen, ob aus medizinischer Sichtweise
grundsatzliche Bedenken bei der Auslibung von korperlichen Aktivitdten bestehen. Er lehnt
sich an den ,Einstiegsfragebogen” flr Sporttreibende” der Deutschen Gesellschaft fir
Sportmedizin und Pravention an, der seinerseits auf dem PAR-Q-Test beruht. Der
Fragebogen dient der Selbsteinschatzung durch den Sporttreibenden. Fiur den Einsatz des
Fragebogens und die daraufhin aufgenommenen Aktivitdten wird keine Verantwortung
tbernommen. In allen Zweifelsfallen sollten Sie immer vor Aufnahme der Aktivitaten einen

Arzt aufsuchen.

Die Ergebnisse unserer Erhebungen werden anonymisiert auf Datentragersystemen des ISB
gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben. Wir beabsichtigen, nach einigen Jahren eine
Evaluierung bzw. Studie zu vertffentlichen. Hierbei werden wir keine persénlichen Daten
Uber Ihr Kind veroffentlichen. Wir bitten Sie und Ihr Kind, den Fragebogen zeitnah, mdglichst

im Laufe der ersten beiden Schulwochen unterschrieben zuriickzuleiten.

Gerne kbnnen Sie uns jederzeit Fragen zu Themen der Bewegten Ganztagsschule stellen.
Sie kbnnen sich im Internet unter www.bewegte-ganztagsschule.de informieren oder uns
eine Email senden an info@isb-online.org. Fir Lob, Kritik, Sorgen und Anregungen sind wir
dankbar und jederzeit offen. Wir wirden uns freuen, wenn die ,Bewegte Ganztagsschule®
nicht nur als ein Gebilde aus einzelnen Spiel- und Sportmodulen verstanden wird, sondern
sich dartber hinaus ein gemeinsames ,bewegtes® Miteinander zwischen Eltern, Schilern

und Lehrern weiterentwickelt.

Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung.

Mit freundlichen GriifRen,

&-

Sebastian Bauer Ulrike Kihn Andreas Bauerlein



